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Anfangerkurs Kanupolo 2026

In dem Anfangerkurs werden dir unter Anleitung erfahrener Trainer die Grundlagen der Sportart
Kanupolo vermittelt. Dies umfasst das Kennenlernen der Boote und des Materials, der Paddeltechnik
sowie erste Wurf- und Spieliibungen mit Ball. Nicht fehlen diirfen allg. Verhaltensweisen sowie das
Verhalten bei Kenterungen. Der Spald steht dabei immer an erster Stelle. Hat dir der Kurs Spaf}
gemacht, kannst du im Anschluss direkt in das reguldre Training einsteigen. Unten findest du alle
Infos kompakt auf einen Blick:

- Umfang: 4 Trainingseinheiten zu jeweils 90 min
- Wann: Dienstags, immer um 18:00, erster Termin: 09.06.2026 (letzter Termin: 30.06.2026)
- Wo: SKG Hanau, Katharina-Belgica-Str. 11, 63450 Hanau

- Inhalte: Kennenlernen der Boote/des Materials, Ein-/Aussteigen, Paddeltechnik, Verhalten
bei Kenterung, Verhalten auf dem Wasser, Grundlagen der Sportart Kanupolo

- Was wird bendtigt: Besitzt du Neoprenkleidung, kannst du diese verwenden. Ansonsten sind
Badehose, T-Shirt (Funktionskleidung) & Schuhe, die nass werden dirfen, ausreichend.
Zudem bendtigst du ein Handtuch & Wechselkleidung

- Kursgebiihr: U18=25¢; 18=40€
- Teilnahme: ab 10 Jahren (bist du noch nicht 18, missen deine Eltern zustimmen)
- Voraussetzung: Du musst mind. 50 Meter in leichter Sportkleidung schwimmen kénnen.

- Anmeldung: Fille einfach das Anmeldeformular auf der Website aus (https://www.skg-
hanau.de/polo/)

- weitere Infos: Da Kanupolo eine Outdoor-Sportart ist, kann es u. a. witterungsbedingt
(Gewitter, etc.) zu kurzfristigen Absagen kommen. Sollte dies der Fall sein, werden wir dich
telefonisch/per E-Mail informieren. Wir werden dann fiir den ausgefallenen Termin eine
Alternative organisieren.

- Vereinsmitgliedschaft: Ist fiir den Kurs nicht notwendig

- Wie geht es danach weiter: Nach dem Kurs kannst du direkt in das reguldre Kanupolo-
Training einsteigen. Alternativ kannst du die anderen Kanusportarten im Verein
ausprobieren.

- Kontakt: Falls du noch Fragen hast, schreibe einfach eine E-Mail an kanupolo@skg-hanau.de
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